Avocado-Tatar

Zutaten:

1-2 reife Avocado

ca. 100 g Ziegenfrischkise (z.B. Monte Ziego)

2 Msp. scharfer Meerrettich

1 TL Limetten- oder Zitronensaft

etwas Knoblauch ganz fein gehackt

evtl. etwas geschnittene Friihlingszwiebel oder Schnittlauch
frisch gemahlener Pfeffer

Salz

einige Spritzer Tabasco oder Chilipulver

Zubereitung:

(]

Avocado und Frischkise wiirfeln
die restlichen Zutaten vermischen und untermischen

etwas ziehen lassen



